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 nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 

,oa ,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk dk 

rqyukRed v/;;u 
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eq[; 'kCn% nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e] ch0,M0 ,oa ,e0,M0]  

          izf'k{k.kkfFkZ;ksa] v/;kiu n{krk                      

izLrkouk 

f”k{kk thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA ekuo dk lokZxha.k 

fodkl f”k{kk ij gh fuHkZj gSA f”k{kk f=eq[kh izfØ;k gS ftleas f'k{kd] Nk= 

,oa ikB~;Øe lEefyr gSA f”k{kk dh xq.koÙkk cuk;s j[kus gsrq n{k f'k{kdkas 

dk gksuk vko';d gSA n{k f'k{kdksa }kjk gh Nk=ksa dks xq.koÙkk ijd f”k{kk 

iznku dh tk ldrh gSA v/;kiu cM+k gh pqukSrhiw.kZ dk;Z gS blds fy, 

v/;kid dks ldkjkRed :i ls v/;kiu ds izfr lefiZr] n{k] fu;fer gksuk 

gh pkfg,A tks Nk=ksa dks ldkjkRed fn'kk iznku dj ldsA D;ksafd v/;kid 

jk"Vª fuekZ.k ds vk/kkj LrEHk gSA O;ogkfjd :i eas ik;k x;k gS] fd n{k 

v/;kid gh Nk=ksa ds fy, mnkgj.k curs gS] ftuls izHkkfor gksdj uo;qod 

v/;kiu O;olk; dh vksj vkdf"kZr gks jgs gSA v/;kiu n{krk ls rkRi;Z gS 

v/;kiu dk;Z ds fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr djus eas mu dkS'kyksa dk iz;ksx 

ftuds }kjk dk;Z gksus dh lEHkkouk dk Lrj vFkkZr os dkS'ky ladYiuk;s ,oa 

vfHkòfÙk;kW tks v/;kiu dk;Z djus okyk O;fDr iznf'kZr djrk gSA tSls iz'u 

iwNuk&x`g dk;Z nsuk] 'kkfCnd&v'kkfCnd iquZcyu nsuk vkfn gS rFkk tks 

v/;kiu O;olk; ,oa fof'k"V dk;Z ls lEcfU/kr gSA n{krk v/;kid dks vius 

dk;Z dks bl <ax ls djus ds fy, izsfjr djrh gS] fd og vius v/;kiu dks 

izHkko'kkyh cuk dj Nk=ksa dh dfBukbZ;ksa dks U;wu dj ldsA 

f”k{kk euksoSKkfudksa us v/;kid ds v/;kiu O;ogkjksa ds fujh{k.k ,oa 

fo'ys"k.k ds i'pkr ik;k fd os dkS'ky] ladYiuk;sa ;k vfHkòfÙk;k¡ tks 

v/;kid dh bPNk ds fo:) mu ij  Fkksi nh tkrh gSA muesa dksbZ Bksl 

cy ugh gksrk gS vkSj u gh muls fdUgha mís';ksa dh iwfrZ gksrh gSA fdUrq ;fn 

dksbZ O;ogkj v/;kid ds vUrdj.k ls mRiUu gksrk gS rks og v/;kid dks 

LoHkkfod :i ls cy iznku djrk gSA tks v/;kiu izfØ;k dks n{krk iw.kZ 

lEiUu djus esa lgk;d gksrk gSA bl ekU;rk dks Lohdkj djrs v/;kidksa 

dh v/;kiu n{krk lao/kZu dk;Z ij fujUrj cy fn;s tkus dh vko';drk 

gSA  

lkfgR;koYk¨du  

[kku ¼1991½ us vius v/;;u eas ik;k fd izR;{k f”k{kk ls ch0,M0 

izf'k{k.k izkIr djus okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk nwjLFk f”k{kk 

ek/;e ls ch0,M0 izf'k{k.k izkIr djus okys izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls vPNh FkhA 

Lkkjka'k 

bl v/;;u dk mís'; nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ch0,M0 ,oa ,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk dh 

rqyuk djuk FkkA bl v/;;u esa ;kn`fPNd U;k; fof/k dk iz;ksx dj 

nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa ,e0,M0 ds 

150&150 izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gS! bl izdkj dqy 300 

U;kn”kZ fy, x;s gSa A v/;kiu n{krk ds ekiu gsrq ch0ds0 iklh ,oa 

,e0,l0 yfyrk }kjk fufeZr v/;kiu n{krk ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA 

izkIrkadksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ijh{k.k rduhd 

dk mi;ksx fd;k x;kA v/;;u ifj.kke  esa nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk 

ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa ,e0,M0 izf'k{k.kkFkhZ dh v/;kiu n{krk 

eas lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
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tkWu ,oa jkBkSj (1987) us vius v/;;u (eas ik;k fd 

nwjLFk v/;kiu okys fo'ofo|ky;ksa dh lkekU; 

fo'ks"krk,as ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;kiu okys 

fo'ofo|ky;ksa ls Js"B ik;h x;hA nsoh ¼1985½ us vius 

v/;;u eas ik;k fd nwjLFk f”k{kk ek/;e ls f”k{kk xzg.k 

djuk laLFkkxr f”k{kk ek/;e ls Js"B gSA iklh ,oa 'kekZ 

¼1982½ us vius v/;;u esa ik;k fd iq:"k ,oa efgyk 

v/;kidksa dh v/;kiu n{krk eas Hkk"kk ds Lor% v/;;u 

vkSj v/;kiu n{krk ds chp ,d mi;qDRk udkjkRed 

lg&lEcU/k FkkA izlkn ,.M tksgu ¼1992½ us vius 

v/;;u eas ik;k fd nwjLFk f”k{kk ek/;e ds ch0,M0 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk izn'kZu izk;ksfxd dk;ksZ eas ijEijkxr 

f”k{kk ek/;e ds ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls Js"B FkkA 

jkepUnzu ¼1991½ us vius v/;;u eas ik;k fd nwjLFk 

f'k{kd izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{kk laLFkkxr dkyst f'k{kd 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd :fpdj FkhA Lkkgw 

¼1993½ us vius v/;;u eas ik;k fd nwjLFk f”k{kk ek/;e 

ds f”k{kkfFkZ;ksa dk izn'kZu laLFkkxr f”k{kk ek/;e ds 

f”k{kkfFkZ;ksa ls Js"B gSA  

v/;;u dh leL;k 

nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ch0,M0 ,oa ,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh 

v/;kiu n{krk dk rqyukRed v/;;uA 

v/;;Uk dk mís'; 

1. nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

2. ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa 

,e0,M0ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

3. nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

4. nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk dk 

rqyukRed v/;;u djukA 

ifjdYiuk 

1. nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk esa 

lkFkZd vUrj ugha gS! 

2. ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk esa 

lkFkZd vUrj ugha gS! 

3. nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk esa 

lkFkZd vUrj ugha gS! 

4. nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa  dh v/;kiu n{krk esa 

lkFkZd vUrj ugha gS! 

'kks/k fof/k  

izLrqr v/;;u losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k 

gSA 

tula[;k dk U;kn'kZ  

 izLrqr v/;;u eas ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k dk 

iz;ksx dj nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ds 

fofHkUu egkfo|ky;ksa ,oa nwjLFk f”k{kk dsUnz eas v/;;ujr 

ch0,M0 ,oa ,e0,M0 ds 300 izf'k{k.kkfFkZ; ä dk izfrn'kZ 

ds :i ls p;u fd;k x;k gSA ftuesa 150 nwjLFk f”k{kk 

ek/;e ,oa 150 ijEijkxr f”k{kk ek/;e ds izf'k{k.kkFkhZ 

FksA nwjLFk f”k{kk ek/;e ds150 izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 75 

ch0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ o 75 ,e0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ 

FksA blh  izdkj ijEijkxr f”k{kk ek/;e ds 150 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa FksA ftueas 75 ch0,M0 o 75 ,e0,M0 ds 

izf'k{k.kkFkhZ FksA 

vuqla/kku midj.k 

v/;kiu n{krk dks ekius ds fy, ch0 ds0 iklh ,oa 

,e0 ,l0 yfyrk }kjk fufeZr v/;kiu n{krk ekiuh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSA  

lkaf[;dh; rduhdha 

'kwU; ifjdYiuk ds ijh{k.k gsrq e/;eku] ekud 

fopyu ,oa Vh&ijh{k.k eku dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkadM+ks dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

lkaf[;dh; ifj.kke lkj.kh 1]2]3 ,oa 4 ds 

vUrxZr izLrqr fd;k x;k gSA 

nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 

,oa ,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds 

vk¡dM+ksa dk fooj.k lkj.kh la[;k 01 esa fn;k tk jgk 

gSA 

lkj.kh la0 & 01 

nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ,oa ,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk dk fooj.k 

Ø0 la0 vk;ke v/;kiu n{krk nwjLFk f'k{kk ek/;e ls 

ch0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
nwjLFk f'k{kk ek/;e ls 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
Vh& ewY; 

df=148 
M σ M σ 

1- fu;kstu 19.05 2.02 19.64 2.15 1.58 

2- izLrqrhdj.k 45.24 5.75 47.49 4.95 2.97** 

3- Lkekiu  9.80 1.18 10.16 1.20 1.83 

4- ewY;kadu 8.26 2.11 8.65 1.08 1.84 

5- izcU/ku 9.30 1.16 9.63 1.18 2.07* 

**0.01 ,oa*0.05 fo'okl ds nksuksa Lrjksa ij lkFkZd 
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lkj.kh la0 1% ds ifj.kkeksa ls fofnr gksrk gS] 

fd v/;kiu n{krk lEc/kh ijh{k.k ds rhu vk;keksa & 

fu;kstu ] lekiu] ,oa ewY;kdau esa nwjLFk f”k{kk ek/;e 

ls v/;;ujr~ ch0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku 

dze'k ¼M&19-05]9-80]8-26½ dh vis{kk nwjLFk f”k{kkek/;e 

ls v/;;ujr~ ,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dss e/;eku 

Øe”k% (M--19.64,10.16,8.65) vf/kd gS A ftlls Vh& 

ewY; ds eku Øe'k% (t&1-58]1-83]1-84)  eas lkFkZd vUrj 

ugh ik;k x;k] fdUrq Vh&ijh{k.k ds ikf.kkeksa ds vk/kkj 

ij dguk vuqfpr u gksxk fd ikB;kstuk ls lEcfU/kr 

fu;kstu ] lekiu ,oa ewY;kdau ls lEcfU/kr ikB ds 

eq[; fcUnqvksa dh izkfIr ,oa lEcfU/kr mn~ns”;ksa dks 

mfpr fof/k ls fu;ksftr fd;k x;k rFkk oS| ,ao 

fo'oluh;rk ds vk/kkj ij leku ik;k x;k gS A vr% 

bu vk;keksa esa nksuks gh oxksZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds 

v/;kiu dkS”ky esa vUrj ughs a ik;k x;k gSA ysfdu 

vU; nks vk;keksa & izLrqrhdj.k ,ao izcU/ku esa nwjLFk 

f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

ds e/;eku dze”k ¼M&45-24]9-30½ nwjLFk f”k{kk ek/;e 

ls v/;;ujr ,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku 

Ø ze”k% ¼M&47-49]9-63½ esa de gS!ftlls Vh ewY; ds 

eku Øe”k% ¼t& 2-97] 2-07½ esa .05 ,oa -01 nksuks Lrj 
ij lkFkZd vUrj ik;k x;k gS! nwjLFk f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr~ ch0 ,M0 ds izf'k{k.kfFk;ksa }kjk ikB ds 

izLrqrhdj.k ds vUrxZr vkus okys izLrkouk iz'uks dks 

iwoZ Kku ds vuqlkj leL;kRed iz'u iwNus esa 

izklafxdrk ik;h x;h blds vfrfjDr Nk=ksa dks mfpr 

<ax ls ikB~;oLrq ls lEcfU/kr mfpr ijke”kZ ,oa ikB esa 

vf/kd :fp ysus dks  izsfjr djus es izHkko'khyrk ds 

dkj.k ;g vUrj ik;k x;k gS! blfy, vk;ke 

izLrqrhdj.k] izcU/ku esa 0-05 lkFkZdrk ij gh lkFkZd 

ik;s x;s gS! tSlk fd ,e0 th0 vxzoky ¼1960½ us vius 

v/;;u esa ik;k fd nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;u 

djus okys  53 izfr”kr f”k{kd n{k ugha FksA  

 ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ ch0,M 

,oa ,e-,M- ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds 

vkdMk+s dk fooj.k lkj.kh la[;k &02 esa fn;k tk jgk 

gSA 

lkj.kh la0&02 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ,oa ,e0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds vkWdM+ks dk fooj.k 

Ø0 la0 vk;ke 

v/;kiu n{krk 

ijEijkxr f'k{kk ek/;e ls 

ch0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
ijEijkxr f'k{kk ek/;e ls 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
Vh&ewY; 
df=148 

M σ M σ 

1- fu;kstu 18.48 2.40 19.37 2.06 2.47* 

2- izLrqrhdj.k 44.22 6.38 46.46 4.51 2.48* 

3- Lkekiu  9.81 1.07 10.10 1.12 1.62 

4- ewY;kadu 7.33 1.28 8.34 1.37 4.67** 

5- izcU/ku 7.08 1.19 9.73 1.24 3.28** 

**0.01 ,oa*0.05 fo”okl ds Lrj ij lkFkZd 

lkj.kh la0 02 ds voyksdu ls ;g ik;k x;k 

gS fd v/;kiu n{krk lEcU/kh ijh{k.k ds 

vk;ke&*lekiu* esa ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ch0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku  

¼M&9-81½ dh vis{kk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dk e/;eku ¼M-

10.10½ vf/kd ik;k x;k gS ysfdu Vh&ewY; ¼t&1-62½ 
ds ifj.kke ds vk/kkj ij *lekiu* ls lEcfU/kr Nk=ksa 

dks Ik<+k;s x;s ikB ds va”kksa dks eq[; fcUnqvksa *esa 

lekfgr dj] xg̀ dk;Z nsus ds vk/kkj ij leku ik;k 

x;k gS( vr% vk;ke *lekiu* esa nksuks oxksZ ds 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ikB ;kstuk esa *lekiu ls lEcfU/kr 

'kSf{kd dq”kyrkvksa esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gS] 

ysfdu v/;kiu n{krk ds vU; pkj ¼04½ vk;keksa& 

fu;kstu] izLrqrhdj.k] ewY;kadu] ,oa izcU/ku esa 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ds 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku Øe'k% (M-18.48,44.22, 7.33, 

7.08) dh vis{kk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

,e0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku Øe'k% (M-

19.37,46.46, 8.34, 9.73) vf/kd gS! ftlls Vh&ewY; ds 

eku ¼t-2-47]2-48]4-67]3-28½ esa.05 rFkk .01 nksuks Lrjksa 
ij lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

lkaf[;dh; vkWdM+ks ds vk/kkj ij ifjyf{kr 

gksrk gS fd mijksDr pkjksa vk;keksa esa nksuks oxkZs ds 

izkf”k{k.kkfFkZ;ks us ikB ds fu;kstu esa Hkh ikB ds mís”;ks 

dh Li"Vr;k ds lkFk JO;&ǹ”; lkexzh dk iz;ksx ugh 

fd;k rFkk ikB;kstuk ds izLrqrhdj.k esa izLrkouk iz”uksa 

dks mi;qDr fof/k ls lEcfU/kr dj leL;kRd iz”u rd 

iwNus dh izkalfxdrk rFkk Nk=ksa dh izxfr dk ewY;kadu 

ikB ds mís”;ksa ds vuq:i] in&izfr &in fd;k ftl 

dkj.k os Nk=ksa ds euksHkko rFkk Nk=ksa ds fopkjksa dks 

Lohdj djus ds lkFk izcU/ku {kerk tSls fd d{kk esa 

:fp ysus okys Nk=ksa dks iqjLd`r fd;k tkuk rFkk 

ikB;kstuk ds iqujkof̀Rr iz”uksa dks Hkh iwNk tkuk vkfn 

fØ;kvksa esa ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls ch0,M0 rFkk 

,e0 ,M ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds 

vk;keksa& izLrqrhdj.k] ewY;kadu ,oa izcU/ku ls lEcfU/kr 

n{krk dh lkFkZdrk dks ifjyf{kr djrk gS tSlk fd 

jkepUnzu ¼1991½ us vius v/;iu ds fu"d"kZ es ik;k fd 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh f”k{kk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 
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v/;;ujr ,e0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa 

:fpdj FkhA 

nwjLFk rFkk ijEijkxr  f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ch0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu 

n{krk ds vk¡dM+ksa dk fooj.k lkj.kh la[;k 03 esa fn;k 

tk jgk gS A 

                  

lkj.kh la0 & 03 

nwjLFk rFkk ijEijkxr  f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk dk fooj.k  

Ø0 

la0 

vk;ke 

v/;kiu n{krk 

nwjLFk f'k{kk ek/;e ls ch0,M0 

ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
ijEijkxr f'k{kk ek/;e ls 

ch0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
Vh&ewY; 
df=148 

M σ M σ 

1- fu;kstu 18.78 2.00 20.21 1.95 4.46** 

2- izLrqrhdj.k 45.56 6.40 50.02 5.82 4.70** 

3- Lkekiu  9.88 1.21 10.54 1.21 3.35** 

4- ewY;kadu 8.33 2.25 8.53 1.25 0.68 

5- izcU/ku 9.50 1.36 9.81 1.09 1.55 

**0.01 ,oa*0.05 fo”okl ds Lrj ij lkFkZd 
lkj.kh la0 3% ds ifj.kkeksa ls fofnr gksrk gS] 

fd v/;kiu n{krk lEc/kh ijh{k.k ds rhu vk;keksa & 

fu;kstu ]izLrqrhdj.k] lekiu eas nwjLFk f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ch0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ks ds e/;eku Øe'k% 

¼M-18-78]45-56]9-88½ dh vis{kk ijEijkxr f”k{kk ek/;e 

ls v;;ujr ch0,M0 izf'k{k.kkfFkZ;ks ds e/;eku Øe'k 

¼M-20.21,50.02,10.5)ls vf/kd gS! ftlls Vh&ewY; ds 

eku Øe'k ¼t-4.46,4.70,3.35½ esa 0-05 rFkk 0-01 nksuks 

Lrjksa ij lkFkZd vUrj ik;k x;kA 
lkaf[;dh; vk¡dM+ks ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS fd vk;ke fu;kstu] izLrqrhdj.k] lekiu esa 

nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0,M0 ds izf”k{kk.kkfFkZ;ks dh v/;kiu n{krk esa lkFkZd 

vUrj gS! vUrj dk dkj.k ;g  gS] fd nwjLFk f”k{kk 

ek/;e ls v/;;ujr ch0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ks us viuh 

ikB;kstuk ds fu;kstu esa ikB ds Li"V mn~ns';ksa ds 

vuqlkj izRe;ksa ds mfpr p;u }kjk ikB dks izkjEHk 

djuk rFkk ikB;kstuk ds izLrqrhdj.k esa Nk=ksa ds 

fopkjks dh vfHkO;fDr dks volj fd;k tkuk] lkFk gh 

ikB;kstu esa izLrkouk iz'u dh Øec)rk dks cuk;s 

j[kuk vkfn ds vfrfjDr vk;ke *lekiu* esa Hkh nwjLFk 

f”k{kk ek/;e ds izf'k{k.kkfFkZ;ks us Nk=ksa dks ikB ds 

vuqlkj mfpr x`g dk;Z nsus ds izfr vf/kd :fp 

fn[kk;h! nwljh vkSj vk;ke ewY;kdau ,oa izcU/ku esa 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ds ch0,M0 ds izf'k{k.kkfFkZ;ks dk 

e/;eku ¼M-8-33]9.50½ nwjLFk f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr ch0,M0ds izf'k{k.kkfFkZ;ks ds e/;keu Øe'k% 

¼M-8-53]9-81½ dh vis{kkd`r vf/kd gS ysfdu Vh&ewY;ksa 

¼t-0-68]1-55½ ds ifj.kke ds vk/kkj ij nksuks gh 

izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk esa dksbZ vUrj ugh 

ik;k x;k gS! D;ksafd nksuks us ikB;kstuk ds vuqlkj 

Nk=ksa dh izxfr dks ikB ds mn~ns';ksa ds vuqlkj 

ewY;kadu dj mudh d{kkxr lEcU/kh leL;kvksa dk 

lek/kku fd;k rFkk d{kk esa v/;kiu ls lEcfU/kr funsZ'k 

nsdj d{kk vuq'kklu cuk;s j[kus esa leku ifjJe 

fd;kA tSlk fd jsuw ¼1990½ us vius v/;;u esa ik;k 

fd nksuks oxksZ ds izf'k{k.kkfFkZ;ks dk izn'kZu Li"V :i ls  

leku ik;k gSA  

nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ 

,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;;u n{krk ds vk¡dMksa 

dk fooj.k lkj.kh la[;k 04 esa fn;k tk jgk gSaA  

lkj.kh la[;k&04 

nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ ,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds vkadMksa dk fooj.k 

Ø0 la0 vk;ke v/;kiu n{krk nwjLFk f'k{kk ek/;e ls ,e0,M0 

ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
ijEijkxr f'k{kk ek/;e ls ,e 

0,M0 ds izf'k{k.kkFkhZ N=75 
Vh&ewY; 

df=148 
M σ M σ 

1- fu;kstu 18.77 1.90 19.74 1.97 3.06** 

2- izLrqrhdj.k 44.96 5.81 46.80 5.15 2.05* 

3- Lkekiu  10.01 1.17 10.28 1.12 1.45 

4- ewY;kadu 7.92 1.83 8.40 1.30 1.86 

5- izcU/ku 9.32 1.32 9.65 1.08 1.68 

**0.01 ,oa*0.05 fo”okl ds Lrj ij lkFkZd 

lkj.kh la[;k&04 ds voyksdu ls Kkr gksrk 

g]S fd v/;kiu n{krk lEcU/kh ijh{k.k ds nks vk;keksa& 

fu;kstu ,ao ÁLrqrhdj.k esa nwjLFk f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr~ ,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku Øe”k% 

¼M-18.77,44.96½ ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ 

,e0 ,M0 Áf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku Øe”k (M-19. 74, 

46.80) ls de gSaAftlls Vh ewY; ds eku Øe”k%      
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¼t-3.06,2.05½ esa -05 ,oa -01 nksasuks Lrjksa ij lkFkZd varj 

ik;k x;k gS A  

lakf[;dh; vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij dgk tk 

ldrk gS] fd nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ 

,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa us viuh ikB ;kstuk ds 

fu;kstu esa ikB ds ÁR;;ksa dk Á;ksx leqfpr fof/k ls 

ugha fd;k ftlls Nk=ksa dks ikB ;kstuk ds ÁLrqrhdj.k 

esa ikB ds ÁR;;ksa dk lgh Ádkj ls f”k{k.k ugh djk;k 

x;kA vr% nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ ,e0,M0 

ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa dk v/;kiu ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 

av/;;ujr~ ,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa ls de ik;k x;kA 

nwljh vkSj v/;kiu n{krk ds rhu vk;keksas& lekiu] 

ewY;kdau] ÁcU/ku esa nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ 

,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku Øe”k%         

(M-10.01,7.92,9.32½ ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls 

v/;;ujr~ ,e0,M0 ds Áf”k{k.kkfFkZ;ksa ds e/;eku Øe”k 

(M-10.28,8.40,9.65) ls U;wu gS ysfdu Vh&ewY; ds eku 

Øe”k ¼t-1.45,1.86,1.68) esa dksbZ lkFkZd varj ugh gSA 

lakf[;kdh; vkadMksa ls Kkr gksrk gS fd 

v/;kiu n{krk ds mijksDr rhu vk;keksa esa nwjLFk rFkk 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ,e0,M0 ds 

Áf”k{k.kkfFkZ;ksa esa lekurk ik;h x;h gSA blls ;g 

ifjyf{kr gksrk gS] fd bu vk;keksa esa nwjLFk rFkk 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr~ ,e0,M0 ds 

Áf”k{k.kkfFkZ;ksa us ÁHkkoh #i ls leku dkS”kyksa dk Á;ksx 

fd;k gSAtSlk fd iklh ,.M 'kekZ ¼1982½ us vius 

v/;;u esaa ik;k fd v/;kid dh v/;kiu n{krk ls 

lEcfU/kr v/;kid ds O;ogkj dks Nk=ksa }kjk ilaUn 

fd;k x;k gS] ,oa Nk=ksa dh ilaUn ,ao v/;kiu esa 

lglEcU/k ik;k x;kA 

fu"d"kZ 

vkWdM+ks ds fo”ys’k.k ls izkIr fu’d’kksZ dk 

fooj.k fuEu izdkj gS! 

1. nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ,oa 

,e0 ,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ^v/;kiu n{krk* ds 

ekiu ds fy, iz;ksx fd;s x;s lEcfU/kr ijh{k.k ds 

5 vk;keksa& fu;kstu] izLrqrhdj.k] lekiu] 

ewY;kadu ,oa izcU/ku ls lEcfU/kr n{krk ds 

ewY;kadu ls ;g fu’d’k Z izkIr gqvk gS] fd nwjLFk 

f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ,oa ,e0 ,M0 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa us nks vk;keksa&ikB;kstuk ls lEcfU/kr 

^izLrqrhdj.k* ftlds vUrZxr lh[kus ls lEcfU/kr 

Nk=ksa dh lHkh fØ;kvksa ij izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk /;ku 

fn;k tkuk vko”;d gS ,oa ^izcU/ku* ftlesa fd 

lEiw.kZ d{kk ij turkaf=d vuq”kklu ds ek/;e ls 

d{kk dh O;oLFkk cuk;s j[kuk vko”;d gS! nksuks 

gh vk;keksa esa] nwjLFk f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0 ,M0 ,oa ,e0 ,M0 izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh n{krk ij 

lkFkZd izHkko ik;k x;k gS] vFkkZr~ nksuks oxksZ ds 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj ik;k x;k gSA ;g 

izHkko”khyrk ikB;kstuk ls lEcfU/kr vk;ke 

^izLrqrhdj.k* ij vf/kd ,oa vk;ke ds izcU/ku ij 

vis{kkd`r de ik;h x;h gS ysfdu vU; rhu 

vk;keksa& fu;kstu] lekiu ,oa ewY;kadu ls 

lEcfU/kr nksuksa izdkj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj 

ugha gS] vFkkZr~ nksuks oxksZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

ikB;kstuk ls lEcfU/kr fu;kstu] lEkkiu ,oa 

ewY;kadu dh n{krk leku ik;h x;h gSA 

2. ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ,oa 

,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh **v/;kiu n{krk** 

ds ekiu ds fy, iz;ksx fd;s x;s lEcfU/kr ijh{k.k 

ds 5 vk;keksa& **fu;kstu**] **izLrqrhdj.k**] 

**lekiu**] **ewY;kadu** ,oa **izcU/ku** ls lEcfU/kr 

n{krk ds ewY;kadu ls ;g fu’d’k Z izkIr gqvk fd 

ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr ch0 ,M0 ,oa 

,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa us 4 vk;ke& fu;kstu 

ftlds vUrxZr ikB;kstuk izkjEHk djus ls 

lEcfU/kr izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk Nk=kas dh lHkh 

fØ;k&dykiksa ij /;ku fn;s tkus] izLrqrhdj.k esa 

lh[kus ls lEcfU/kr Nk=ksa dh lHkh fØ;kvksa ij 

utj j[kuk] ewY;kadu ds vUrxZr Nk=ksa dh “kSf{kd 

izxfr dks cuk;s j[kus] ,oa izcU/ku ftlesa fd 

lEiw.kZ d{kk ij turkaf=d vuq”kklu ds ek/;e ls 

d{kk dh O;oLFkk cuk;s j[kuk vko”;d gSA pkjksa 

gh vk;keksa esa ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0 ,M0 ,oa ,e0 ,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh n{krk 

ij lkFkZd izHkko ik;k x;k gSA vFkkZr~ nksuksa oxksZ ds 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj ik;k x;k gSA ;g 

izHkko”khyrk ikB;kstuk ls lEcfU/kr vk;ke 

^ewY;kadu* ij vf/kd ,oa vk;ke ^fu;kstu* ij 

lcls de ik;h x;h gS] ysfdu vk;ke **lekiu** 

ls lEcfU/kr nksuksa oxksZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj 

ugha gS! vFkkZr nksuksa oxksZ ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

ikB;kstuk ls lECkfU/kr n{krk leku ik;h x;h gSA 

3. nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds 

ekiu ds fy, iz;ksx fd;s x;s lEcfU/kr ijh{k.k ds 

5 vk;keksa& fu;kstu] izLrqrhdj.k] lekiu] 

ewY;kadu ,oa izcU/ku ls lEcfU/kr n{krk ds 

ewY;kadu ls ;g fu’d’k Z izkIr gqvk gS] fd nwjLFk 

rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ds ch0,M0 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa us ijh{k.k v/;kiu n{krk ds 5 

vk;keksa esa ls &vk;ke ^fu;kstu* ftlds vUrZxr 

ikB dks izkjEHk djus ls lEcfU/kr lHkh i{kksa dks 

fu;ksftr fd;k tkuk] izLrqrhdj.k esa Nk=ksa ds 

lh[kus ds lHkh fØ;kdykiksa ij /;ku dsfUnzr 

djuk] ,oa ^lekiu* esa ikB ;kstuk ls lEcfU/kr x`g 

dk;Z ij /;ku nsuk vko”;d gS] rhuksa gh vk;keksa esa 

nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

ch0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj ik;k x;k gS! 

rFkk nksuksa ek/;eksa ls v/;;ujr ch0,M+0ds 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh n{krk ij bu rhuksa vk;keksa dk 

izHkko lkFkZd #i esa ik;k x;k gS! ;g izHkko”khyrk 

ikB;kstuk ls lEcfU/kr vk;ke ^izLrqrhdj.k* ij 
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lcls vf/kd ,oa ^lekiu* ij lcls de ik;h x;h 

gSS] ysfdu ^v/;kiu n{krk* ds vU; nks vk;keksa& 

^ewY;kadu* ,oa ^izcU/ku* ls lEcfU/kr d{kkxr 

fØ;kvksa esa nksuksa ek/;ekssa ls v/;;ujr ch0,M+0 ds 

izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj ugha gSA vFkkZr~ nksuks 

ek/;eksals v/;;ujr ch0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

ikB ;kstuk ls lEcfU/kr n{krk leku ik;h x;h 

gSaA  

4. nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

,e0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh v/;kiu n{krk ds 

ekiu ds fy, iz;ksx fd;s x;s lEcfU/kr ijh{k.k ds 

5 vk;keksa& fu;kstu] izLrqrhdj.k] lekiu] 

ewY;kadu ,oa izcU/ku ls lEcfU/kr n{krk ds 

ewY;kadu ls ;g fu’d’k Z izkIr gqvk gS] fd nwjLFk 

rFkk ijEijkxr f”k{kk ek/;e ls v/;;ujr 

,e0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa us nks vk;keksa&^fu;kstu* 

ftlds vUrZxr ikB;kstuk ls lEcfU/kr lexz 

mn~ns”;ksa dks lekfgr fd;k x;k gS ij /;ku fn;k 

x;k] ikB;kstuk ds vUrZxr izLrqrhdj.k ls 

lEcfU/kr fØ;kvksa ij izf”k{k.kkfFkZ;ksa }kjk Nk=ksa dks 

lh[kus ds fy, vuq”kkflr <ax ls izsfjr fd;k x;kA 

nksuks gh vk;keksa esa nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk 

ek/;e ls v/;;ujr ,e0,M0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa 

vUrj ik;k x;k gSA nwjLFk rFkk ijEijkxr f”k{kk 

ek/;e ls v/;;ujr ,e0,M0 dss izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh 

^v/;kiu n{krk* ij bu nksuksa vk;keksa dk izHkko 

lkFkZd #i ls ik;k x;k gS] ;g izHkko”khyrk 

ikB;kstuk ls lEcfU/kr vk;ke&fu;kstu ij vf/kd 

,oa izLrqrhdj.k ij vis{kkd̀r de ik;h x;h gS! 

ysfdu v/;kiu n{krk ds vU; rhu vk;keksa& 

lekiu] ewY;kadu ,oa izcU/ku ls lEcfU/kr nksuksa 

ek/;eksa ds ,e0,M+0 ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa vUrj ugh 

ik;k x;kA vFkkZr~ nksuksa ek/;eksa ls v/;;ujr 

,e0,M0 dss izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh ikB ;kstuk ls 

lEcfU/kr f”k{k.k n{krk;sa leku ik;h x;h gSA 
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